EIN RUCKSACK VOLLER WERKZEUGE

SAMMLUNG

METHODEN, WERKZEUGE UND WISSENSWERTES IM
UBERBLICK

Im Jahr 2022 halben wir uns mit den verschiedensten Themen beschaftigt. Da waren das
Hineinrufen und Echo der Welt, das Entstauben unserer inneren Energiequellen und
naturlich korperliche Orientierungshilfen. Wir haben das Lebensrad kennengelernt,
wohlgeformte Ziele formuliert und die Begleiter-Kartchen eingepackt. Es ging um
Orientierung, Wissen und ganz Praktisches. Ist all das in deinem Rucksack?

Zum Abgleich und fiir eventuelles Erganzen hier unsere Methodensammlung nochmal im
Uberblick:

» personliches | ebensrad erstellen

e wohlgeformte Ziele formulieren

e das Korperpendel (Video),

o Herz-Kopf-Bauch-Aufstellung_
o zum Nachlesen
o alsVideo

¢ Anwendung_des Resonanzprinzips

e Chakrenreinigung,

e PEP® -Methode
o zum Nachlesen
o alsVideo

e stédndige Begleiter (Kartenset)

e Claubenssatze in Kraftsatze verwandeln

e Mantra

e Cewohnheitstagebuch

e Mind Mapping,

o0
(l BCA

Business Coaching Akademie


https://www.coaching-im-business.de/wp-content/uploads/2022/07/Lebensrad-Anleitung-und-Blanko.pdf
https://www.coaching-im-business.de/wp-content/uploads/2022/02/Wohlgeformte-Ziele-Kurzanleitung-und-Zielformulierung-Blanko-.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qI58NlSWGjk
https://www.coaching-im-business.de/wp-content/uploads/2022/02/Methode-Herz-Kopf-Bauch-%E2%80%93-Triadisches-Prinzip-Kurzanleitung.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=NzYs8uyy7Bo&feature=youtu.be
https://www.coaching-im-business.de/wp-content/uploads/2022/03/Gesetz-der-Resonanz.pdf
https://www.coaching-im-business.de/wp-content/uploads/2022/04/Chakrenreinigung-Einfuehrung-in-die-Theorie.pdf
https://www.coaching-im-business.de/wp-content/uploads/2022/05/PEP-Methode-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-PQy3A6zZqE&feature=youtu.be
https://www.coaching-im-business.de/kartenset/
https://www.coaching-im-business.de/wp-content/uploads/2022/08/Glaubenssaetze-in-Kraftsaetze-wandeln.pdf
https://www.coaching-im-business.de/wp-content/uploads/2022/09/Methode-Mantra.pdf
https://www.coaching-im-business.de/wp-content/uploads/2022/10/Methode-Gewohnheitstagebuch.pdf
https://www.coaching-im-business.de/wp-content/uploads/2022/11/Methode-Min-Mapping.pdf

